
ТЕСТЫ 

для оценки личностных результатов участников программы наставничества                  

в динамике  и интернет ресурсы для их проведения 

Первый этап (до начала  

работы)  

Второй этап (по окончании  

работы) 

Успеваемость 
( средний балл на момент первого 

тестирования в форму по следующим 

предметам: русский язык, литература, 

алгебра, биология, английский язык, физика, 

история) 

Успеваемость 
 ( Средний балл  на момент второго 

тестирования по следующим предметам: 

русский язык, литература, алгебра, 

биология, английский язык, физика, 

история) 

Вовлеченность 

https://эпэк.рф/data/2020/01/2020-

mentoring-metod1.pdf 

Вовлеченность 

https://эпэк.рф/data/2020/01/2020-

mentoring-metod1.pdf 

 

 

Интересы (маршруты) 

 

Онлайн-тест «Карта интересов» 

https://studyinfocus.ru/interestmap/ 

 

Интересы (маршруты)  

 

Онлайн-тест «Карта интересов» 

https://studyinfocus.ru/interestmap/ 

Ролевая модель Нет  

 

Метанавыки (soft skills) 

Приложение 10 

Методика оценки уровня развитости 

метанавыков 

Метанавыки (soft skills) 

Приложение 10 

Методика оценки уровня развитости 

метанавыков 

Самооценка 

 

https://www.b17.ru/tests/630/ 

 

Самооценка  

 

https://www.b17.ru/tests/630/ 

 

Икигай (без роли) 

https://ikigaitest.com/ru/ 

 

Икигай (без роли) 

https://ikigaitest.com/ru/ 

 

«Самооценка психических состояний 

личности»  (Айзенк) 

 

Приложение 8/ 

http://www.garmoniya.uglich.ru/uploads

/files/1563539995_oprosnik-g.ajjzenka-

samoocenka-psikhicheskikh.pdf 

 

 

«Самооценка психических состояний 

личности» (Айзенк) 

 

Приложение 8/ 

http://www.garmoniya.uglich.ru/uploads

/files/1563539995_oprosnik-g.ajjzenka-

samoocenka-psikhicheskikh.pdf 
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