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I. Целевой раздел  
1.1. Пояснительная записка  
Данная образовательная программа (далее Программа), разработана в муниципальном  
казённом общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа с. 
Тауйск», на основе примерной общеобразовательной программы дошкольного образова-
ния «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой) основывается на нормативно-правовой основе, а именно:  
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации"; 
• Приказ от 30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-
граммам - образовательным программам дошкольного образования»; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-
ции от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций»; 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 
2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стан-
дарта дошкольного образования»; 
• Устав  МКОУ «СОШ с. Тауйск» 

• Образовательная программа дошкольного образования МКОУ «СОШ с. Тауйск» 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 

Согласно ФГОС дошкольного образования от 17 октября 2013 г. познавательное 
развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мо-
тивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие вооб-
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ражения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, дру-
гих людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающе-
го мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, ча-
сти и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 
малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 
об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» 

Задачи Программы  
1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 
2. Формирование познавательных действий, становление сознания. 
3. Развитие воображения и творческой активности. 
4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цве-
те, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, про-
странстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

 

Задачи образования  (часть, формируемая участниками образовательных отношений): 
Региональная программа 

воспитания и обучения детей дошкольного возраста    «Северячок», 
(Л.А. Труфанова, Л.С. Давыдова,  Магадан,  СВГУ, 2008г) 

1. Развитие у детей интереса к родному краю: истории и развития; современному  
городу; местной архитектуре, ее особенностям, культуре, традициям. 
2. Формирование у детей элементарных представлений о Магаданской области. 
3. Ознакомление детей с природой родного края. 
4. Воспитание охранительно-бережного и действенного отношения к природе  
родного края (природы вокруг дома, в детском саду, в городе, за городом) как среды жиз-
ни. 

Реализация региональной программы воспитания и обучения детей дошкольного 
возраста «Северячок» позволяет коллективу осуществлять образовательный процесс с 
учетом специфики данного учреждения, климатических особенностей нашего региона.  

Программа реализуется начиная с 3-х летнего возраста  во всех группах интегриру-
ясь  как часть в общеобразовательные области «Чтение художественной литературы», 
«Рисование», «Лепка», «Физическая культура» и в свободной деятельности, а также в 
старшей и подготовительной группе в области «Познавательное развитие» («Ознакомле-
ние с окружающим миром»). 
 

Использование парциальной программы О.В.Дыбиной «Ребенок в мире поиска». 
1. Развитие у детей дошкольного возраста предпосылок диалектического мышления, т.е. 
способности видеть многообразие мира в системе взаимосвязей и взаимозависимостей, 
что, в свою очередь способствует проявлению творческих способностей. 
2. Развитие собственного познавательного опыта в обобщенном виде с помощью нагляд-
ных средств (эталонов, символов, условных заместителей, моделей). 
3. Расширение перспектив поисково-познавательной деятельности путем включения детей 
в мыслительные, моделирующие, преобразующие действия. 
4. Поддержание у детей инициативы, сообразительности, пытливости, самостоятельности, 
оценочного и критического отношения к миру. 
 

«Программа по основам безопасности жизнедеятельности  
детей дошкольного возраста»/ Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной, М 

В ходе образовательного процесса в учреждении регулярно проводятся мероприятия, 
направленные на привитие культурно-гигиенических навыков, обеспечение разумного от-
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ношения ребенка к своему и чужому здоровью, формирование у дошкольников навыков 
здорового образа жизни, обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка. 

 

1.1.2. Принципы и подходы реализации Программы 

 

Достижению целей и задач Программы активно содействуют такие подходы , как 
культурологический, познавательно-коммуникативный, информационный, деятельност-
ный.  

Актуальными при работе с детьми являются принципы:  
- принцип гуманизациии педагогического процесса - определяющий приоритет не 

передачи знаний, умений, а развитие самой возможности приобретать знания и умения и 
использовать их в жизни; 

 - принцип развивающего обучения — способствующий не только осмыслению 
приобретаемых знаний, но и развитию психических процессов, связанных с восприятием, 
памятью, вниманием, речью, мышлением, а также волевых и эмоциональных процессов, 
что в итоге обеспечивает развитие личности ребёнка в целом;  

- принцип индивидуального подхода – предусматривающий организацию обучения 
на основе глубокого знания индивидуальных способностей ребёнка, создание условий для 
активной познавательной деятельности всех детей группы и каждого ребёнка в отдельно-
сти; 

- принцип воспитывающего обучения - отражающий необходимость обеспечения в 
учебном процессе благоприятных условий воспитания ребенка, его отношение к жизни, к 
знаниям, к самому себе; 

 - принцип научности обучения и его доступности – означающий, что у детей до-
школьного возраста формируются элементарные, но по сути научные, достоверные зна-
ния. Представления об окружающей действительности даются детям в таком объеме и на 
таком уровне конкретности и обобщенности, чтобы это было им доступно, и чтобы эти 
знания не искажали содержания 

Одним из принципов ФГОС дошкольного образования является построение обра-
зовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.  

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом дея-
тельности для них является игра. Игра в дошкольном детстве существует как особая дея-
тельность и форма организации жизнедеятельности. Именно игра позволяет построить 
адекватную особенностям дошкольников систему обучения, именно игра обеспечивает 
особенности и вариативность дошкольного воспитания, связанные с культурным развити-
ем ребенка. 

 

1.1. 3. Значимые характеристики группы детей 

 

Характеристика возрастных особенностей воспитанников по познавательному 
развитию 

В дошкольном детстве (от 3 до 7 лет) складывается потенциал для познавательного 
развития ребенка. Складывающийся в предшествующий период развития условный план 
действия воплощается в элементах образного мышления, воспроизводящего и творческого 
продуктивного воображения; формируются основы символической функции сознания, 
развиваются сенсорные и интеллектуальные способности. К концу периода ребенок начи-
нает ставить себя на место другого человека: смотреть на происходящее с позиций других 
и понимать мотивы их действий; самостоятельно строить образ будущего результата про-
дуктивного действия. В отличие от ребенка раннего возраста, который способен лишь к 
элементарному различению таких сфер действительности, как природный и рукотворный 
мир, "другие люди" и "Я сам", к концу дошкольного возраста формируются представления 
о различных сторонах каждой из этих сфер. Зарождается оценка и самооценка. 
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 К 7 годам формируются предпосылки для успешного перехода на следующую сту-
пень образования. На основе детской любознательности впоследствии формируется инте-
рес к учению; развитие познавательных способностей послужит основой для формирова-
ния теоретического мышления; умение общаться со взрослыми и сверстниками позволит 
ребенку перейти к учебному сотрудничеству; развитие произвольности даст возможность 
преодолевать трудности при решении учебных задач, овладению элементами специаль-
ных языков, характерных для отдельных видов деятельности, станет основой усвоения 
различных предметов в школе (музыка, математика и т. п.). 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы  
 

Целевые ориентиры образовательного процесса  
В соответствии с ФГОС дошкольного образования к целевым ориентирам образо-

вательной области «Познавательное развитие» относятся следующие социально- норма-
тивные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения 
дошкольного образования: 

 - ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познава-
тельно- исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
 - ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным ви-

дам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;  
-активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. 
 - ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментиро-
вать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором 
он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными пред-
ставлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ре-
бёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности.  

Целевые ориентиры образовательной деятельности (часть, формируемая участ-
никами образовательных отношений): 

- ребенок проявляет интерес к животным и растениям ближайшего природного 
окружения; 

- ребенок способен к целенаправленному наблюдению за объектами природного 
окружения; 

- ребенок эмоционально откликается на красоту природы ближайшего окружения, 
проявляет сочувствие попавшим в беду, обнаруживает стремление оказывать помощь; 

- ребенок с удовольствием включается в поисково-исследовательскую деятельность 
познания природы ближайшего окружения как вместе со взрослым, так и самостоятельно, 
использует разные поисковые действия. 

- ребенок способен устанавливать взаимосвязь между явлениями живой и неживой 
природы;  

- ребенок проявляет самостоятельность в слежении за изменениями в погоде (ка-
лендарь природы), жизни растений и животных от одного времени года к другому; 

- ребенок способен различать объекты и явления окружающей природы по их при-
знакам. 

Промежуточные планируемые результаты:  
3 – 4 года 

 Сенсорное развитие:   
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- различает и называет основные сенсорные эталоны (цвет, форма, величина), ося-
заемые свойства предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий и т.п.);  

- группирует однородные предметы по сенсорным признакам: величине, форме, 
цвету; 

  получает удовольствие от экспериментирования с разными материалами, выпол-
няет обследовательские действия. 

 Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 
деятельности:   

- знает, называет и правильно использует детали строительного материала; 
  пользуется простыми способами конструирования, конструирует по образцу, по 

заданию взрослого, владеет способами построения замысла;   
- выполняет действия замещения недостающих строительных деталей другими. 
Формирование элементарных математических представлений:   
- различает и называет понятия много, один, по одному, ни одного, может опреде-

лить равенство–неравенство групп предметов;   
- сравнивает предметы контрастных размеров по величине (длине, ширине, высо-

те); 
  владеет элементарными навыками ориентировки в пространстве; 
 использует элементарные временные ориентировки в частях суток и време-

нах года.  
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей:   
- имеет представления о предметах ближайшего окружения, их функциональном 

назначении;  
-  группирует и классифицирует предметы, выделяя признаки предметов (цвет, 

форма, материал);  
-  называет названия растений, животных, особенности их внешнего вида, условий 

существования, поведения;  
-  способен устанавливать элементарные причинно-следственные зависимости 

между явлениями живой и неживой природы. 
4 – 5 лет 

Сенсорное развитие: 
-  различает и называет основные плоскостные формы, основные цвета, параметры 

величины;   
- использует эталоны как обозначенные свойства и качества предметов (цвет, 

форма, размер, материал и т.п.);  
-  подбирает предметы по одному - двум качествам (цвет, форма, материал и т.п.).  
Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности:   
- использует строительные детали с учётом их конструкторских свойств; 
  осуществляет анализ элементов схемы и соотносит их с имеющимися деталями;   
 - пользуется простыми способами конструирования, самостоятельно создает по-

стройку по схеме и достраивает её, владеет способами построения замысла.  
Формирование элементарных математических представлений:   

- владеет элементарными навыками сравнения групп предметов, навыками счета в 
пределах 5; 

-  выделяет параметры величины протяженных предметов, выполняя действия 
наложения и приложения;   

- владеет элементарными навыками ориентировки в пространстве; 
  использует временные ориентировки в частях суток днях недели, временах го-

да.  
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей:  
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- имеет представления о предметах ближайшего окружения, их назначении, при-
знаках;   

- проявляют интерес к незнакомым предметам и явлениям; 
 имеет представления о многообразии растений, животных, особенностях 

их внешнего вида, условий существования, поведения;   
 способен устанавливать элементарные причинно-следственные зависимо-

сти между явлениями живой и неживой природы. 
5-6 лет 

Сенсорное развитие:  
- различает и использует в деятельности различные плоскостные формы и объем-

ные фигуры;  
- различает и называет девять основных цветов и их светлые и темные оттенки; 
  различает и называет параметры величины (длина, ширина, высота) и несколько 

градаций величин данных параметров.  
Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности:   
создает постройки по рисунку, схеме, по образцу, по заданию взрослого, самосто-

ятельно подбирая детали;  выделяет структуру объекта и устанавливает ее взаимосвязь с 
практическим назначением объекта;  владеет способами построения замысла и элемен-
тарного планирования своей деятельности.  

Формирование элементарных математических представлений:  
 - считает (отсчитывает) в пределах 10, правильно пользуется количественными и 

порядковыми числительными;  
-  использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов (по 

длине, ширине, высоте, толщине);  
- ориентируется в пространстве и на плоскости; 
  определяет временные отношения. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей:   
- имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном 

мире, своем городе, стране;   
- классифицирует предметы, объекты природы, обобщая их по определённым при-

знакам;  
 - называет времена года, отмечает их особенности, элементарные причинно- 

следственные зависимости между явлениями природы и состоянием объектов природы и 
окружающей среды, взаимодействии человека с природой в разное время года;  

-  знает и стремится выполнять некоторые правила поведения в природе. 
6-7 лет 

Сенсорное развитие:   
- различает качества предметов (величина, форма, строение, положение в про-

странстве, цвет и т.п.);  
- обследует предметы с помощью системы сенсорных эталонов и перцептивных 

действий; 
  классифицирует и группирует предметы по общим качествам и характерным де-

талям. 
Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности:   
- способен соотносить конструкцию предмета с его назначением; 
-  самостоятельно отбирает необходимые для постройки детали и использует их с 

учетом их конструктивных свойств;  способен создавать различные конструкции объекта 
по рисунку, словесной инструкции, реализует собственные замыслы . 

Формирование элементарных математических представлений: 
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  владеет (количественным и порядковым) счетом в пределах 10, соотносит цифру и 
количество предметов;   

- решает простые арифметические задачи на числах первого десятка; 
  использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов по вели-

чине: длине, объёму, массе;   
- ориентируется в пространстве и на плоскости;  определяет временные отноше-

ния. 
 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей:  
-  имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном 

мире, своем городе, стране;   
- выбирает и группирует предметы окружающего мира в соответствии с познава-

тельной задачей;   
- устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 

явлениями;   
- использует наглядные модели и символические средства (планы, схемы, цвета) 

для познания окружающего мира;   
- знает правила поведения в природе и соблюдает их. 
 

1.3. Оценка результатов освоения Программы 

 

Оценка производится в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуаль-
ного развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педаго-
гических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Периодичность 
мониторинга установлена  2 раза в год (октябрь – май). Двухступенчатая система монито-
ринга позволяет оперативно находить неточности в построении педагогического процесса 
в группе  и обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей.  

Параметры оценки освоения программы образовательной области «Познавательное 
развитие»:  

II младшая группа 

1. Знает свои имя и фамилию, имена родителей. 
2. Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес 

к ним. 
3. Ориентируется в помещениях детского сада, называет свой город. 
4. Знает и называет некоторые растения и животных, их детенышей, игрушки. 
5. Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов, 

понимает конкретный смысл слов «больше», «меньше», «столько же». 
6. Различает круг, квадрат, треугольник, предметы имеющие углы и круглую 

форму. 
7. Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме. 
8. Понимает смысл обозначений: вверху - внизу, впереди - сзади, слева - спра-

ва, на, над - под, верхняя - нижняя. Различает день-ночь, зима-лето.  
Средняя группа 

1. Знает свои имя и фамилию, адрес проживания, имена родителей. 
2. Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес 

к ним. 
3. Знает о значении солнца, воздуха, воды для человека. 
4. Ориентируется в пространстве (на себе, на другом человеке, от предмета, на 

плоскости). 
5. Называет диких и домашних животных, одежду, обувь, мебель, посуду, де-

ревья. 
6. Сравнивает количество предметов в группах до 5 на основе счета, приложе-

нием, наложением. 
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7.  Различает круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 
8. Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме, назначению. 
9. Понимает смысл слов: утро, вечер, день, ночь, определяет части суток, 

называет времена года, их признаки, последовательность. 
Старшая группа 

1. Знает свои имя и фамилию, адрес проживания, имена и фамилии родителей, 
их профессии. 

2. Знает столицу России. Может назвать некоторые достопримечательности 
родного города/поселения. 

3. Знает о значении солнца, воздуха, воды для человека. 
4. Ориентируется в пространстве (на себе, на другом человеке, от предмета, на 

плоскости). 
5. Называет виды транспорта, инструменты бытовую технику. Определяет ма-

териал (бумага, дерево, металл, пластмасса). 
6. Правильно пользуется порядковыми числительными до 10, уравнивает 2 

группы предметов +1 и -1). 

7. Различает круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал. Соотносит объ-
емные и плоскостные фигуры. 

8. Выкладывает ряд предметов по длине, ширине, высоте, сравнивает на глаз, 
проверяет приложением и наложением. 

9. Ориентируется во времени (вчера – сегодня - завтра; сначала – потом). 
Называет времена года, части суток, дни недели. 

Подготовительная к школе группа 

1. Проявляет познавательный интерес в быту и в организационной деятельно-
сти, ищет способы определения свойств незнакомых предметов. 

2. Знает свои имя и фамилию, страну и адрес проживания, имена и фамилии 
родителей, их место работы и род занятий, свое близкое отражение. 

3. Знает герб, флаг, гимн России, столицу. Может назвать некоторые государ-
ственные праздники и их значение в жизни граждан России. 

4. Может назвать некоторые достопримечательности родного горо-
да/поселения. 

5. Имеет представление о космосе,  планете Земля, умеет наблюдать за солн-
цем и луной как небесными объектами, знает о их значении в жизнедеятельности всего 
живого на планете (смена времен года, смена дня и ночи). 

6. Знает и называет зверей, птиц, пресмыкающихся, земноводных, насекомых. 
7. Количественный и порядковый счет в пределах 20, знает состав числа до 10 

из единиц и из двух меньших (до 5). 
8. Составляет и решает задачи в одно действие на «+», пользуется цифрами в 

арифметическими знаками. 
9. Знает способы измерения величины: длины, массы. Пользуется условной 

меркой. 
10.  Называет отрезок, угол, круг, овал, многоугольник, шар, куб, проводит их 

сравнение. Умеет делить фигуры на несколько частей и составлять целое. 
11.  Знает временные отношения: день – неделя – месяц, минута – час (по ча-

сам), последовательность времен года и дней недели. 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности образовательной области «По-
знавательное  развитие»  

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 
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Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений, первичных пред-
ставлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 
цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
 Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи 

— круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.).  
Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один 
и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколь-
ко?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного».  

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопо-
ставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения 
и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: 
«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложения-
ми типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 
«Кружков столько же, сколько грибов».  

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предме-
тов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе 
или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при срав-
нении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины 
(длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложе-
ния; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (рав-
ные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, 
одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по вели-
чине).  

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, тре-
угольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. Ориен-
тировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего 
тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — 

внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки.  
Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: 

день — ночь, утро — вечер. 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») 

может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, фор-
мы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на осно-
ве составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: 
«Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков 
больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поров-
ну».  

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами 
счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с од-
ним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пере-
считанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две 
группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5.  
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Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 
количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Ко-
торый по счету?», «На котором месте?».  

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: 
«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 
больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».  

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 
один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 
2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков по-
ровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их ста-
ло тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).  

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить опреде-
ленное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 
5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).  

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуа-
циях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда 
они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.  

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 
ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосред-
ственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в 
речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще 
— тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).  

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и 
шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).  

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (шири-
ны, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке 
убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначаю-
щие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оран-
жевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.).  

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 
треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 
зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 
устойчивость, подвижность и др.). 

 Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, тре-
угольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.  

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 
большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).  

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: та-
релка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 
направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — 

налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе 
(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки).  

 Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит 
близко, а березка растет далеко). Ориентировка во времени. Расширять представления де-
тей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро — день — 

вечер — ночь). 
 Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
 Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, раз- мера, формы, назначения; звуков, дви-
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жений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения меж-
ду целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а 
часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 
соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть 
множества или их равенство.  

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в 
пределах от 5 до 10 (на наглядной основе).  

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 
множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к 
меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 
меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 
предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).  

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 
на 1). 

 Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в 
пределах 10). 

 Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). 
Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по 
образцу и заданному числу (в пределах 10). 

 Познакомить с цифрами от 0 до 9.  
Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.  
Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количе-

ство в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения 
на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игру-
шек поровну — по 5). 

 Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 
расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета 
(справа налево, слева направо, с любого предмета).  

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на кон-
кретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один.  

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами 
разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая 
их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок распо-
ложения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая ши-
рокая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая 
уже желтой и всех остальных лент» и т. д.  

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с 
помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.  

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), 
шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.  

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 
можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре).  

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, 
что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

 Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямо-
угольником.  

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат 
и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

 Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 
предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной 
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формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — 

овальные, тарелки — круглые и т. д.  
Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.  
Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — 

внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться 
в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — ука-
зателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое 
местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, 
за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное 
расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, 
сзади — мишка, а впереди — машина». 

 Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в сере-
дине, в углу).  

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день 
и ночь составляют сутки.  

 Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных со-
бытий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, ка-
кой был вчера, какой будет завтра. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
 Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение форми-

ровать множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых 
предметы отличаются определенными признаками.  

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части 
или отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множе-
ства, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар 
предметов или соединения предметов стрелками.  

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. По-
знакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. Знакомить с числами вто-
рого десятка. Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 
больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в 
пределах 10). 

 Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 
предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное 
число.  

Знакомить с составом чисел в пределах 10.  
Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее 

(в пределах 10, на наглядной основе).  
Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различе-

ние, набор и размен монет).  
Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше 
остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком 
отношения равно (=).  

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается 
не один, а несколько предметов или часть предмета.  

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, 
ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (поло-
вина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); уста-
навливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по 
известным частям.  
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Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять 
длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры 
(бумаги в клетку). Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью 
условной меры.  

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес 
предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами.  

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 
предметов) зависит от величины условной меры.  

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (верши-
ны, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

 Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехуголь-
ника), о прямой линии, отрезке прямой.  

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изоб-
ражать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, груп-
пировать по цвету, форме, размерам.  

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников 
один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоуголь-
ник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких 
отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и пе-
речислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 
собственному замыслу.  

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 
сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, 
представлению.  

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной террито-
рии (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и 
их изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное располо-
жение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом 
нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

 Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой.  
Развивать способность к моделированию пространственных отношений между 

объектами в виде рисунка, плана, схемы.  
Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую простран-

ственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, 
справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, 
ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

 Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: 
его текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, ме-
сяцев, времен года. 

 Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «рань-
ше», «позже», «в одно и то же время».  

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятель-
ность в соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интер-
валов (1 минута, 10 минут, 1 час).  

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 
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 РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО - ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Основные цели и задачи 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 
окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотива-
ции; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображе-
ния и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цве-
те, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализи-
ровать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 
окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явле-
ниями, делать простейшие обобщения. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным спо-

собам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально разра-
ботанных систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование иссле-
довательских действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 
экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 
изучаемого объекта.  

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма 
деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. 

 Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фик-
сировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств).  

Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпи-
теты и сравнения). Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величи-
ной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и 
т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, 
родной речи.  

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предме-
тов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 
форме, цвету.  

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 
свойствам: величине, форме, цвету.  

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квад-
ратная).  

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, сред-
ние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, 
чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

 В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложня-
ющиеся правила. 

  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально разрабо-
танных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. Форми-
ровать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследо-
вания.  
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Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с 

задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в по-
знавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым. 

 Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 
деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 
объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 
обследования предметов и объектов.  

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 
чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение 
фиксировать полученные впечатления в речи. 

 Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 
прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолето-
вый, белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем при-
косновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жест-
кое, колючее и др.).  

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 
процессе различных видов деятельности.  

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 
предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, 
размер, материал и т. п.). 

 Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- исследова-
тельской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании усло-
вий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследователь-
ской деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление пред-
ставлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внеш-
ним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).  

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи 
на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изме-
нилось?», «У кого колечко?»).  

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Доми-
но», «Лото»). 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использо-

вать обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной 
системы сенсорных эталонов, перцептивных действий. 

 Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами 
объектов и явлений, применяя различные средства познавательных действий. Способство-
вать самостоятельному использованию действий экспериментального характера для выяв-
ления скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в про-
цессе его исследования.  

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. 
Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрос-
лого составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельно-
сти. 

 Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные 
свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и 
т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

 Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 
голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). 
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Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать де-
тям особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использо-
вать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы.  

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании 
включать движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов 
(гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 

 Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные 
опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.  

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов 
трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать пре-
зентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. Создавать 
условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в 
этом возрасте носят индивидуальный характер.)  

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Норматив-
ная проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку 
детьми норм и правил поведения в детском коллективе.)  

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 
подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры.  

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 
способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их 
признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, 
составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 
расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).  

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 
игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.).  

 Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 
 Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую само-

стоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 
Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.  

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
 Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и 

содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью специально со-
зданной системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их опти-
мальный выбор в соответствии с познавательной задачей.  

Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между 
системами объектов и явлений с применением различных средств. 

 Совершенствовать характер действий экспериментального характера, направлен-
ных на выявление скрытых свойств объектов. Совершенствовать умение определять спо-
соб получения необходимой информации в соответствии с условиями и целями деятель-
ности.  

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым ал-
горитмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; обнаружи-
вать несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей 
самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской 
деятельности.  

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомо-
торные способности. 
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 Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 
разнообразных видах деятельности.  

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 
направляя внимание на более тонкое различение их качеств.  

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 
предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять ха-
рактерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, 
природные и др.).  

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, вели-
чине, строению, цвету). Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цве-
тах.  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (иссле-
довательскую, творческую, нормативную).  

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внима-
ние анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в 
кругу сверстников.  

 Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 
характера. В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответ-
ствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возник-
нуть при нарушении установленных норм.  

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных 
смыслов и выражении их в образной форме. 

 Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические 
игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять 
роль ведущего.  

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников 
игры.  

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 
задачу.  

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шур-
шалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

 Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к 
школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышле-
ния, воображения, познавательной активности. 

 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРЕДМЕТНЫМ ОКРУЖЕНИЕМ 

 

Основные цели и задачи 

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и 
качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата 
труда. Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; 
о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для се-
бя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанав-
ливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, 

предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением.  
Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (ча-

сти, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, 
что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования.  
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Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) ма-
териала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследова-
ния предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). 
Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посу-
да — одежда) хорошо знакомые предметы. 

 Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель 
и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что че-
ловек создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, 
одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.).  

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего 

мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, 
труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей об общественном транс-
порте (автобус, поезд, самолет, теплоход).  

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их 
цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, 
пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целе-
сообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из 
металла, шины — из резины и т. п.).  

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого тру-
да и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назна-

чение незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих 
труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, 
картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и 
качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно опреде-
лять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества 
предметов: структуру и температуру поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – 

прочность, блеск, звонкость. 
 Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), клас-

сифицировать их (посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).  
Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда при-

шел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и 
будущее. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обо-

гащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 
Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве 
(компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении 
и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, совер-
шенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расши-
рять представления детей об истории создания предметов.  

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов 
природы. Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам 
(нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). 
Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли.  
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Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах 
и качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят 
(дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека.  

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложе-
ние, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

 

 ОЗНАКОМЛЕНИЕ С СОЦИАЛЬНЫМ МИРОМ 

 

Основные цели и задачи 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 
формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о ма-
лой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 
воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Форми-
рование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многооб-
разии стран и народов мира. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы.  
Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской инфра-

структуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.  
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспита-

теля, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 
обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание 
детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккурат-
ный) качества человека, которые ему помогают трудиться.  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоми-
нать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о 
том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.  

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.  
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход).  
Формировать первичные представления о школе. Продолжать знакомить с куль-

турными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, 
работающими в них, правилами поведения.  

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сель-
ской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными професси-
ями (шофер, почтальон, продавец, врачи т. д.); расширять и обогащать представления о 
трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

 Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.  
Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 
 Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздни-

ках.  
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (по-

граничники, моряки, летчики).  
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Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Обогащать представления детей о профессиях. 
 Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, 

вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяй-
ство).  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), 
их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правила-
ми поведения.  

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, рас-
четов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. Формировать элементарные 
представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное обще-
ство) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и ле-
генды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, 
традиции и др.).  

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работни-
ков сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их 
труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать 
о личностных и деловых качествах человека-труженика. 

 Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, компо-
зиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их тру-
да (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства).  

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд.  
Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримеча-

тельностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших 
свой край.  

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 
Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь 
к Родине.  

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огром-
ная, многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, 
столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.  

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к за-
щитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, 
охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и за-
щищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, 
ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, ре-
продукции, альбомы с военной тематикой.  

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.  
Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементар-

ные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, позна-
комиться с учителями и учениками и т. д.). 

 Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, ис-
кусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимо-
сти для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом.  

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 
познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 
областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 
создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на про-
гулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними живот-
ными).  
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Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Представлять 
детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовест-
ность, ручная умелость помогают создавать разные материальные и духовные ценности.  

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение 
для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость по-
мощи менее обеспеченным людям, благотворительность). Расширять представления о 
родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором жи-
вут дети. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес де-
тей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 
Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника 
или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и маль-
чики снимают головные уборы). Развивать представления о том, что Российская Федера-
ция (Россия) — огромная, многонациональная страна. Расширять представления о Москве 
— главном городе, столице России. Расширять знания о государственных праздниках. 
Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о Рос-
сийской армии.  

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение 
Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и соци-
альном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас.  

Формировать элементарные представления об истории человечества через знаком-
ство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 
игру и продуктивные виды деятельности. 

 Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных 
стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, 
обычаи и традиции. Расширять представления о своей принадлежности к человеческому 
сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ре-
бенка), об отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением 
прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления 
о свободе личности как достижении человечества.  

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримеча-
тельностями региона, в котором живут дети.  

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и ин-
тернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Ро-
дине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспиты-
вать чувство гордости за ее достижения.  

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 
праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчи-
ны и мальчики снимают головные уборы).  

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 
многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 
обычаям. Расширять представления о Москве — главном городе, столице России.  

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Га-
гарине и других героях космоса.  

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Оте-
чества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. 
д.). 

 

 ОЗНАКОМЛЕНИЕ С МИРОМ ПРИРОДЫ 

 

Основные цели и задачи 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавли-
вать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование пер-
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вичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элемен-
тарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — 

часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимо-
связано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспита-
ние умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания бе-
речь ее. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.  
Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками и др.).  
Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о 

земноводных (на примере лягушки). 
 Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.  
Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коров-

ка, стрекоза и др.). 
 Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, 

репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 
 Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цве-

тущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как растут 
комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста расте-
ний нужны земля, вода и воздух.  

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года 
и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых 
и детей. Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охла-
ждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от 
тепла — тает). Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах де-
ятельности. Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы 
растение росло, нужно его поливать и т. п.).  

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 
ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, 
люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улета-
ют в теплые края. Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 
фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные 
овощи и фрукты и называть их.  

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (хо-
лодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). Организовывать наблюдения за пти-
цами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней при-
роды: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в 
катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 

 Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: 
ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились 
листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. Расширять представления детей 
о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась 
травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. Показать, как са-
жают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.  
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Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое 
солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 
Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, 
что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
 Расширять представления детей о природе.  
Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбка-

ми, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, ка-
нарейки и др.).  

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), 
их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 
длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

 Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, 
божья коровка).  

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах 
(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и 
др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 

 Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 
хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 
Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.).  

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свой-
ствах песка, глины и камня.  

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, го-
лубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.  

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, жи-
вотных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). Учить детей замечать изменения в при-
роде. Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, 
ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.  

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (по-
холодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). Привлекать к участию в сборе 
семян растений.  

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний 
пейзажи.  

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы.  
Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим 

птицам, называть их.  
Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, со-

сульки; лед и снег в теплом помещении тают.  
 Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лы-

жах, лепка поделок из снега.  
Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: 

солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились под-
снежники, появились насекомые. 

 Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения.  
Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в са-

ду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян.  
Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.  
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чи-

стое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются.  



24 

 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свой-
ствах песка, воды, камней и глины.  

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и гри-
бы; у животных подрастают детеныши.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 

любознательность. 
 Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустар-

никах и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад».  
Продолжать знакомить с комнатными растениями. 
Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения 

растений.  
Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от че-

ловека.  
Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 
 Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу 

и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). 
Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.).  

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насеко-
мых (пчела, комар, муха и др.).  

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некото-
рых характеристиках. 

 Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными 
различных климатических зон.  

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.  
Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, народные приметы.  
Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен 

беречь, охранять и защищать ее.  
Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.  
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(сезон — растительность — труд людей). 
 Показать взаимодействие живой и неживой природы.  
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.  
Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжи-
тельности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

 Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, яще-
рицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, 
утки, журавли) улетают в теплые края). 

 Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (хо-
лода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, 
на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

 Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: та-
ет снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на сол-
нечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.).  

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на 
жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; 
много корма для зверей, птиц и их детенышей).  

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, 
опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок).  
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса.  
Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. 

Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). 
Продолжать учить детей устанавливать связи между состоянием растения и условиями 
окружающей среды. Расширять представления о лекарственных растениях (подорожник, 
крапива и др.).  

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных пти-
цах; домашних животных и обитателях уголка природы.  

Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях их при-
способления к окружающей среде. Расширять знания детей о млекопитающих, земновод-
ных и пресмыкающихся. Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенно-
стями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейни-
ках, пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и 
пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.).  

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, 
крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить срав-
нивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

 Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жите-
лей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.).  

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. Формировать 
представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблю-
дать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь.  

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктив-
ных видах деятельности. Объяснить, что в природе все взаимосвязано.  

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 
(если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.).  

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит 
от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здо-
ровье и жизни человека.  

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, 
наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред).  

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские 
рисунки и рассказы. Сезонные наблюдения  

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. 
Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледе-
нели лужи; листопад; иней на почве).  

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к вы-
саживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки.  

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изго-
товления поделок. 

 Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в при- роде (самые 
короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.).  

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются 
плоды (на рябине, ели и т. д.). 

 Объяснить, что это корм для птиц. Учить определять свойства снега (холодный, 
пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать по-
стройки).  

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ве-
тер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки).  

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 
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Привлекать к посадке семен овса для птиц.  
Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе 

(чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустар-
никах, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы 
вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). 

 Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опус-
каться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце).  

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники.  
Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать 

новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе спосо-
бом черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному жен-
скому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», 
«Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п.  

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (са-
мые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 
Объяснить, что летом наиболее благо- приятные условия для роста растений: растут, цве-
тут и плодоносят. Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к 
ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — 

быть теплу», «Появились опята — лето кончилось».  
Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в 

году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль).  
Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание по-

могать взрослым. 
 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С РОДНЫМ КРАЕМ  

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 
 

Основные цели:  
Формирование познавательного интереса и чувства сопричастности к семье, дет-

скому саду, поселку, родному краю, культурному наследию своего народа на основе ду-
ховно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения.  

Формирование бережного отношения к родной природе, стремление бережно отно-
ситься к ней, сохранять и умножать, по мере своих сил, богатство природы.  

Задачи воспитания и обучения (3-5 лет): 
1. Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о ближайшем природ-

ном окружении.  
2. Обогащать представления ребенка о растениях, животных, человеке, а также об 

объектах неживой природы, встречающихся в ближайшем окружении, побуждать стрем-
ление быть доброжелательными в общении с животными. 

3. Вовлекать ребенка в элементарную познавательную, исследовательскую деятель-

ность по изучению объектов окружающей природы. 
4. Побуждать ребенка к непосредственному проявлению эмоционального отклика, 

переживания радости, удивления, восхищения от общения с объектами живой и неживой 
природы ближайшего окружения. 

5. Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки ребенка, радостные 
переживания от положительного поступка, разделять размышления ребенка над проявле-
ниями разного отношения людей к природе. 

6. Способствовать накоплению у ребенка представлений об особенностях сезонных 
явлений природы ближайшего окружения, приспособления растений и животных родного 
края к изменяющимся условиям среды. 
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7. Поддерживать потребность в общении со взрослым как источником разнообраз-
ной интересной познавательной информации об окружающем. 

Задачи воспитания и обучения (5-7 лет): 
1. Воспитание у ребенка любознательности, инициативности, стремления к самостоя-

тельному познанию и размышлению, апробированию разных способов действия, по-
иску ответов на возникающие у него вопросы в решении проблемных ситуаций. 

2. Воспитывать у ребенка охранительно – бережное и действенное отношение к природе 
Магаданской области (природы вокруг дома, школы, в посёлке, за пределами посёлка) 

как среды жизни ребенка. 
3. Развивать познавательный интерес ребенка к природе, желание активно изучать при-

родный мир родного края: искать ответы на вопросы, высказывать догадки и предпо-
ложения, эвристические суждения. Поддерживать проявление избирательности детей в 
интересах и предпочтениях в выборе природных объектов (мне интересно, мне нра-
вится). 

4. Развивать у ребенка представления о взаимообусловленных жизненных связях при-
родного мира и мира людей своего края, стремление к познанию природы через позна-
вательную и исследовательскую деятельность. 

5. Развивать представления ребенка об истории развития человеческой жизни в Магадан-
ской области, о влиянии изменений в природе на жизнь человека. Символика родного 
края (области , района). Отличительные и сходные признаки городского и сельского 
пейзажа. 

6. Поддерживать проявление инициативы ребенка в самостоятельных наблюдениях, опы-
тах, эвристических рассуждениях по содержанию прочитанной познавательной лите-
ратуры. Развивать самостоятельность детей в познавательно-исследовательской дея-
тельности, замечать противоречия, формулировать познавательную задачу, использо-

вать разные способы проверки предположений, применять результаты исследования в 
разных видах деятельности. 
Решение образовательных задач предусматривает: 

- опору на природную детскую любознательность;  
- поощрение познавательной инициативы ребенка - детских вопросов, рассуждений, само-
стоятельных умозаключений, уважительное к ним отношение;  
- опору на такие виды познавательной активности, как наблюдение, экспериментирование, 
познавательное общение ребенка, самостоятельная, совместная исследовательская дея-
тельность;  
- организация развивающей среды, стимулирующей познавательную активность ребенка;  
- предоставление информации из разных областей культуры (естественных наук, эколо-
гии, истории, географии и пр.) в интегрированном виде посредством вовлечения детей в 
интересные  и специфичные для них виды деятельности;  
- приобщение детей к нравственным и эстетическим ценностям природы через знаково-

символическую систему культуры; 
- организацию творческо-экспериментальной деятельности для самостоятельного 
получения необходимой информации о явлениях и объектах (живой и неживой) природы; 
- соучастие в деятельности взрослых по защите природных объектов и сохранению каче-
ства окружающей среды, забота о ближайшем природном окружении. 

 

Программа «Ребенок в мире поиска»  
Решение образовательных задач предусматривает: 
- стимулирование познавательной активности ребенка; 
- поощрение многочисленных детских вопросов о предметах и явлениях 

ближайшего окружения, их связях и отношениях; 
- обогащение представлений ребенка о растениях и животных, встречающихся в 

ближайшем окружении; 



28 

 

- поощрение самостоятельных «открытий» ребенком свойств объектов окружаю-
щей природы; 

- организацию совместной с ребенком разнообразной деятельности в природе, ее 
охране и уходу за растениями и животными; 

- экспериментирование ребенка с объектами неживой природы; 
- обогащение детских представлений о мире природы, о связях между природными 

явлениями; 
- проведение экскурсий природоведческого содержания в период наиболее интен-

сивных изменений, происходящих в растительном и животном мире, с целью наблюдений 
и фиксаций таких изменений и установления причинно-следственных связей; 

- приобщение ребенка к разнообразной деятельности в уголке природы, на участке 
детского сада; 

- организацию  поисково-исследовательской деятельности (проведение опытов и 
экспериментов). 

 

2.1.1. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы  

 

При реализации образовательной области «Познавательное развитие» необходимо 
учитывать следующее:  

- познавательное развитие сопряжено с освоением систем культурных средств, ко-
торые ребенок не может изобрести самостоятельно, а должен освоить как заданные иде-
альные формы в ходе развивающего образовательного процесса; 

 - для развития познавательной мотивации детей необходимо обеспечить поддерж-
ку познавательной инициативы дошкольников, что предполагает создание соответствую-
щей культуры как дошкольного образовательного учреждения, так и группы детей до-
школьного возраста. 

Описание вариативных форм обучения и развития детей 

Формы реализации Программы являются внешними выражениями содержания до-
школьного образования, способами его существования. Обновление содержания до-
школьного образования неизбежно влечёт за собой и обновление его внешних выражений: 
происходит «сбрасывание» старых (учебное занятие) и возникновение новых (проектная 
деятельность, ситуации, мастерская, коллекционирование, викторины и конкурсы и др.) 
форм. Изменяются в соответствии с обновлённым содержанием и старые, классические 
формы (беседа, разговор, экскурсии, наблюдения, рассматривания и др.), которые не те-
ряют своей актуальности в образовательной деятельности. Все формы носят интегратив-
ный характер, т.е. позволяют решать задачи двух и более образовательных областей, раз-
вития двух и более видов детской деятельности.  

Игра - это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является ос-
новной формой реализации ООП-ОПДО, успешно используется при организации двига-
тельной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, музыкально-

художественной деятельности.  
В игре как деятельности детей можно выделить две основные формы - сюжетную 

игру и игру с правилами.  
Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребёнок выполняет роль, действуя 

от первого лица («Я доктор»), и режиссёрской, при осуществлении которой ребёнок вы-
полняет роль от третьего лица, присваивая её игрушке. В играх с правилами, которые 
имеют исключительно совместные формы, основным моментом являются конкурентные 
отношения между играющими, регламентируемые обязательными для всех правилами.  

Подвижные игры - оптимальная основа для физического, личностного и интеллек-
туального развития ребёнка. Подвижные игры классифицируются по разным параметрам: 
по возрасту, по степени подвижности ребёнка в игре (игры с малой, средней, большой по-
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движностью), по видам движений (игры с бегом, прыжками, метанием и т.д.), по содержа-
нию (подвижные игры с правилами, спортивные игры). К подвижным играм с правилами 
относятся сюжетные и несюжетные игры, в которых дети упражняются в самых разнооб-
разных движениях: беге, прыжках, лазанье, перелезании, бросании, ловле, увёртываниии 
т.д; к спортивным играм — баскетбол, городки, настольный теннис, хоккей, футбол и др.  

Театрализованные игры имеют особое значение для социализации и культурации 
дошкольника. Широкое воздействие театрализованной игры на развитие личности ребён-
ка связано с тем, что в ней, как интегративном виде деятельности, объединяется литера-
турная (текст), музыкальная (напев, танцевальные движения, музыкальное сопровожде-
ние) и изобразительная (изготовление элементов декораций, костюмов, афиш) художе-
ственная деятельность. Участие детей в театрализованных играх обеспечивает реализацию 
содержания ООП-ОПДО во всех образовательных областях. Характерными особенностя-
ми театрализованной игры является литературная или фольклорная основа содержания и 
наличие зрителей. Театрализованные игры также можно поделить на две основные груп-
пы: драматизации и режиссёрские.  

В игре-драматизации ребёнок, исполняя роль артиста, самостоятельно создаёт об-
раз с помощью комплекса средств вербальной и невербальной выразительности. Видами 
игры-драматизации являются игра-имитация образов животных, людей, литературных 
персонажей; ролевой диалог на основе фрагмента текста; инсценирование произведения; 
постановка спектакля по одному или нескольким произведениям; игра-импровизация с 
разыгрыванием одного или нескольких сюжетов без предварительной подготовки.  

В режиссёрской театрализованной игре ребёнок, действуя игрушками или их за-
менителями, организует деятельность как сценарист и режиссёр, озвучивая роли героев и 
комментируя сюжет. Виды режиссёрских игр определяются в соответствии с разнообрази-
ем театров, используемых в детском саду: настольные плоскостной и объёмный, игру-
шечный, кукольный (би-ба-бо, пальчиковый, марионеток) и т.д.  

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной 
области «Познавательное развитие»  

Формы совместной образовательной деятельности используемые  в части, форми-
руемой участниками образовательного процесса: 

 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми (3-5 лет): 
- наблюдение; 
- игры-экспериментирования; 
- дидактическая игра; 
- образные игры-имитации; 
- игровые ситуации; 
- рассматривание иллюстративно-наглядного материала; 
- работа с календарем природы; 
- чтение литературы природоведческого содержания; 
- образовательные ситуации; 
- составление описательных рассказов; 
- экскурсии; 
- целевые прогулки; 
- отгадывание загадок; 
- праздники; 
- развлечения; 
- просмотр видеофрагментов; 
- игровое моделирование; 
- рассматривание иллюстраций, художественных картин, репродукций; 
- поделки из природного материала; 
- продуктивная деятельность; 
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- познавательные, практические ситуации; 
- чтение произведений;  

- экомакеты «Луг», «Водоем», «Лес», «Горы»,  и т.п.; 
- дидактические игры «Зоологическое лото», «Животный мир», «Мир растений», 

«В лесу, на лугу, в поле», «Ботаническое лото», «Живая природа» и др.; 
- рассуждение на темы «Наш общий дом», «Что я люблю в своем родном крае»,  

«Как помочь природе родного края», «Что будет, если...»; «Как это изменить, чтобы...»; 
- путешествия по экологической тропе; 
- совместные мероприятия с младшими детьми, направленные на помощь живот-

ным и растениям; 
- ознакомление  с экологическим правилами. 
Формы совместной образовательной деятельности с детьми (5-7 лет): 
- игры-путешествия по глобусу, карте родного края; 
- акции миролюбия и охраны всего живого на земле через гуманные действия, те-

атрализацию, рисунок, аппликацию («Дружат дети всей земли», «Сохраним все живое на 
родной  земле», «Пусть летят наши птицы мира» и т.п.); 

- рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, видео презентаций, 
прослушивание аудиозаписей, беседы, наблюдения; 

- экспериментирование;   
- чтение познавательно-справочной литературы, энциклопедий; 
- рассматривание иллюстрированных альбомов, карт с изображениями обитателей 

флоры и фауны родного края, глобуса и т.д.; 
- сбор и создание  гербариев, коллекций камней, семян и т.п.; 
- ведение «экологического дневника (альбома); 
- работа с календарем природы; 
- преобразующая фантазийная деятельность; 
- придумывание сказочных историй «Путешествие по родным улочкам», «Необыч-

ные памятники», «Путешествие по городам и селам», «Круглый год», «Лесные новости», 
«Невидимые нити», «Кладовая природы родного края», «Чудеса в решете», «Там на неве-
домых дорожках»; 

- детско-родительские проекты, тематически ориентированные на обогащение зна-
ний детей о природе родного края: «Растения и животные, занесенные в Красную книгу» 

- выставки: «Наш родная природа» - фотографии, книги, иллюстрации картин; 
Мой край. «Река времени» - это длинный бумажный лист. На нем во всю длину по-

лосой синего цвета обозначена «река времени», вдоль которой делается несколько остано-
вок: древность, старина, наше время. 

Воображаемое путешествие по «реке времени» от настоящего в прошлое. 
Обсуждение с детьми, как человек жил ранее и живет сейчас, в каких домах, как 

одет, какая посуда, инструменты, оружие.  
Мой город (село). Путешествие по «реке времени» по этой теме имеет соответ-

ственно две остановки: настоящее города (села) и его прошлое. 
Рассматривание злаков из имеющейся в детском саду коллекции, определение схо-

жести и различия. Оформление коллекций. 
Рассматривание иллюстраций «Как выращивают хлеб?» «Хлеборобы и их помощ-

ники»,  «Внутреннее убранство Русской избы» (мини-музей). 
Чтение сказки А.Н.Толстого, рисование по мотивам сказки писателя. 
Методы реализации Программы 

Особого внимания в целях реализации Программы заслуживает классификация ме-
тодов по характеру деятельности взрослых и детей (на основе классификации, предло-
женной И.Я. Лернером. М.Н. Скаткиным): информационно-рецептивные, репродуктив-
ные, проблемного изложения, эвристические, исследовательские.  
Название метода и его Особенности деятельности Особенности деятельности 
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краткая характеристика взрослого ребёнка  
Информационно-

рецептивный метод — эко-
номный путь передачи ин-
формации 

 

Предъявление информации, 
организация действий ре-
бёнка с объектом изучения 

Восприятие образовательно-
го материала, осознание, за-
поминание 

Примеры применения: Распознающее наблюдение (формирование представлений о свой-
ствах, качествах предметов и явлений: величина, структура, форма, цвет и др.), рассмат-
ривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презента-
ций, рассказы воспитателя или детей, чтение 

Репродуктивный метод ос-
нован на многократном по-
вторении ребёнком инфор-
мации или способа деятель-
ности  

Создание условий для вос-
произведения представле-
ний и способов деятельно-
сти, руководство их выпол-
нением 

Актуализация представле-
ний, воспроизведение зна-
ний и способов действий по 
образцам, запоминание 

Примеры применения: Упражнения (без повторения!) на основе образца воспитателя, бе-
седа (с использованием вопросов на воспроизведение материала), составление рассказов с 
опорой на предметную или предметно-схематическую модель 

Проблемный метод (метод 
проблемного изложения) – 

педагог ставит проблему и 
показывает путь её решения 

Постановка проблемы и 
раскрытие пути её решения 
в процессе организации 
опытов, наблюдений в при-
роде и др. 
 

Восприятие образовательно-
го материала, осознание 
представлений и проблемы, 
мысленное прогнозирование 
способов решения, запоми-
нание 

Примеры применения: Рассказ воспитателя о способе решения проблемы, воссоздающее 
наблюдение (идёт применение знаний на основе воображения), наблюдение за изменени-
ем и преобразованием объектов, рассматривание картин и разрешение изображённой кол-
лизии, дидактические игры: лото, домино и др. 
 

2.2. Формы и направления взаимодействия с семьями воспитанников 

 

 В соответствии с ФГОС дошкольного образования социальная среда должна со-
здавать условия для участия родителей в образовательной деятельности, в том числе по-
средством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.   
Формы работы с родителями по реализации образовательной области «Познавательное 
развитие» 

 

№ 
п/п 

Организаци-
онная форма 

Цель  
 

Темы (примерные):   

1 Педагогиче-
ские беседы  

Обмен мнениями о развитии ребенка, 
обсуждение характера, степени и 
возможных причин проблем, с кото-
рыми сталкиваются родители и педа-
гоги в процессе его воспитания и 
обучения. По результатам беседы пе-
дагог намечает пути дальнейшего 
развития ребенка 

«Истоки детской любозна-
тельности» «Развитие дет-
ской инициативности и са-
мостоятельности» 

2 Практикумы  Выработка у родителей педагогиче-
ских умений по воспитанию детей, 
эффективному расширению возни-

«Как отвечать на детские 
вопросы?» «Методы, повы-
шающие познавательную 
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кающих педагогических ситуаций, 
тренировка педагогического мышле-
ния 

активность дошкольников» 

3 Тренинги Вовлечение родителей в специально 
разработанные педагогом-

психологом ситуации, позволяющие 
осознавать свои личностные ресурсы  

«Учимся играя» «Развиваю-
щие формы взаимодействия» 

4 Дни откры-
тых дверей 

Ознакомление родителей с содержа-
нием, организационными формами и 
методами познавательного развития 
детей  

«Путешествие в страну зна-
ний» 

5 Тематические 
консультации 

Создание условий, способствующих 
преодолению трудностей во взаимо-
действии педагогов и родителей по 
вопросам познавательного развития 
детей в условиях семьи  

«Познавательное развитие 
ребёнка дошкольного воз-
раста» «Игра как средство 
подготовки к школе» 

6 Родительские 
собрания 

Взаимное общение педагогов и роди-
телей по актуальным проблемам по-
знавательного развития детей, рас-
ширение педагогического кругозора 
родителей  

«Что должен знать ребёнок 
2-3 (3-4, 4-5,5 – 6) лет?» 
«Как развивать познаватель-
ные способности?» 

7 Родительские 
чтения 

Ознакомление родителей с особенно-
стями возрастного и психологическо-
го развития детей, рациональными 
методами и приемами познаватель-
ного развития детей  

«Возрастные особенности 
детей младшего (среднего, 
старшего) дошкольного воз-
раста» 

8 Мастер-

классы 

Овладение практическими навыками 
совместной партнёрской деятельно-
сти взрослого и ребёнка 

«Мастерская познавательно-
го общения»  «ТРИЗ в дет-
ском саду и дома» 

9 Проектная 
деятельность 

Вовлечение родителей в совместную 
познавательную деятельность. Овла-
дение способами коллективной мыс-
лительной деятельности; освоения 
алгоритма создания проекта на осно-
ве потребностей ребенка. 

«Мой край родной» «Под-
водный мир» «Весёлая аст-
рономия» «Времена года» 
«Российский флаг» «День 
рождение детского сада» 
«Новогодняя игрушка» 
«9мая» 

10 Конференции 
(в том числе и 
онлайн- кон-
ференции) 

Привлечение родителей к активному 
осмыслению проблем познавательно-
го развития детей в семье на основе 
учета их индивидуальных потребно-
стей  

«Знакомимся с ФГОС до-
школьного образования» 
«Актуальные проблемы до-
школьного образования» 
«Организация совместной 
работы детского сада, семьи 
по формированию готовно-
сти ребенка к школе» «Фи-
зическая и психологическая 
готовность ребенка к обуче-
нию в школе» 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
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3.1. Учебный план 

Образова-
тельная 
область 

 

Виды детской 
деятельности  

Виды 
НОД 

Количество НОД, общая нагрузка часы 

Младшая 
группа 

(3 – 

4года) 

Средняя  
группа 

(3 – 

4года) 

Старшая 
группа 

(5 – 6 

лет) 

Подготови-
тельная к 
школе группа 

 (6 – 7 лет) 
Длительность в мину-
тах 

15 20 20-25 30 

 не-
де-
ля 

год не-
деля 

го
д 

не
де
ля 

год неделя год 

Познава-
тельное 
развитие 

Познавательно 
– исследова-
тельская  

ФЦК
М 

1 36 1 36 1 36 1 36 

ФЭМП 1 36 1 36 1 36 2 72 

РПИД * * * * 1 36 1 36 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Познава-
тельное 
развитие 

Региональная 
программа 
«Северячок»  

 * 

 

 

* 

 

 

* * 0.5 

 

18 0.5 18 

Итого  2 72 2 72 4 144 5 180 

Общая недельная нагрузка 30 мин 40 мин 1ч  25 
мин 

2 ч 30 мин 

Примечание:  
ФЦКМ – формирование целостной картины мира (чередуются -  ознакомление с миром 
природы, ознакомление  с предметным миром); 
ФЭМП – формирование элементарных математических представлений; 
РПИД – развитие познавательно – исследовательской деятельности; 
* осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в режимных моментах и 
самостоятельной деятельности детей. 

3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения Программы  
положен примерный календарь праздников. 

Праздники как структурные единицы примерного календаря праздников могут 
быть заменены другими социально и личностно значимыми для участников образователь-
ного процесса событиями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позво-
ляют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных обла-
стей. 

Формы работы по подготовке и реализации темы детей 3-5 лет могут быть исполь-
зованы и при подготовке к теме для детей 5-7 лет (например, чтение, беседы, разучивание 

стихотворений по теме и т.п.). 
Тема отражается в подборе атрибутов материалов, их насыщением, находящимся в 

группе и в центрах развития с активным участием детей и их родителей. 
Для реализации одной темы предусмотрено уделять не менее двух недель в образо-

вательный период (учебный год), не менее 4-х недель - в оздоровительный (летний пери-
од). 

В ходе освоения детьми содержания каждой из тем предусмотрено итоговое меро-
приятие. 
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Планирование праздников и развлечений 

Период Тема  
 

Сентябрь 

 

До свидания, лето! Здравствуй, День знаний. 

«Мой любимый детский сад» Неделя безопасности. Мониторинг 

Октябрь 

 

День пожилого человека. Осенний калейдоскоп.  

Неделя Здоровья (неделя безопасности) 
Ноябрь Мой дом, мой город, моя страна! 4 ноября – День народного единства. 

Мама – слово дорогое (последнее воскресенье ноября – День матери) 
Декабрь 

 

Неделя творчества «Мастерская деда Мороза».  

Новогодний калейдоскоп 

Январь Неделя Зимних забав 

Февраль Неделя доброты и заботы. Неделя Защитников Отечества 

Март Неделя самых Любимых. Неделя безопасности. Театральная неделя. 

Международный день театра (27 марта) 
Апрель Неделя книги (2 апреля – Международный день детской книги) 

День космонавтики. Неделя безопасности. Народная культура и 

Традиции.  

Май Неделя Великой Победы. Неделя семьи. Мониторинг. Неделя веселых игр 
и забав. День открытых дверей. До свидания, детский сад! Здравствуй, 
школа 

 

3.3. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обу-
чения и воспитания  

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования: 
- «От рождения до школы». Примерная основная образовательная программа до-

школьного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е 
изд., испр. и доп. - М.: Мозайка –Синтез, 2014. 

Парциальные программы и образовательные технологии: 
Региональная программа воспитания и обучения детей дошкольного возраста    «Северя-
чок»,(Л.А. Труфанова, Л.С. Давыдова,  Магадан,  СВГУ, 2008г) 

Дыбина О. В. "Ребенок в мире поиска". 
«Программа по основам безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возрас-
та»/ Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной, М 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. - М.: МО-
ЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность до-
школьников (4–7 лет). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей до-
школьников (4–7 лет). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая 
группа (3–4 года). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 
группа (4–5 лет). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. 
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Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 
группа (5–6 лет). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготови-
тельная к школе группа (6–7 лет). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая 

группа (3–4 года). 
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4–5 лет). 
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5–6 лет). 
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготови-

тельная к школе группа (6–7 лет). 
Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; 
«Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в го-

рах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; 
«Посуда»; «Школьные принадлежности». Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; 
«Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите де-
тям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о кос-
мосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», 
«Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических пред-
ставлений. Младшая группа (3–4 года). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических пред-
ставлений. Средняя группа (4–5 лет). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических пред-
ставлений. Старшая группа (5–6 лет). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических пред-
ставлений. Подготовительная к школе группа (6–7 лет). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2014. 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических пред-

ставлений. Младшая группа (3–4 года). 
Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических пред-

ставлений. Средняя группа (4–5 лет). 
Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических пред-

ставлений. Старшая группа (5–6 лет). 
Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических пред-

ставлений. Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 
Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 
Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа 
(3–4 года). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа 
(4–5 лет). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа 
(5–6 лет). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. 
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Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная 
к школе группа (6–7 лет). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; 
«Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 
поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домаш-
ние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные 
средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; 
«Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садо-
вые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; 
«Осень»; «Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 
деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 
питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 
животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 
«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о пти-
цах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 
 

3.4. Особенности организации развивающей предметно - пространственной 
среды 

 

Образовательный процесс, организованный в соответствии  с Программой, начина-
ется с создания развивающей предметно - пространственной среды в группах дошкольной 
образовательной организации.  

 Предметно развивающая среда организуется на основе следующих принципов:  
1. Принцип открытости обществу и открытости своего "Я" предполагает персона-

лизацию среды группы. Для этого в группе оформлены выставки фотографий "Наши до-
стижения", «Проектная деятельность». 

 2. Принцип гибкого зонирования заключается в организации различных пересека-
ющихся сфер активности. Это позволяет детям в соответствии со своими интересами и 
желаниями свободно заниматься в одно и то же время, не мешая друг другу, разными ви-
дами деятельности: экспериментированием, конструированием, продуктивной деятельно-
стью и т.д.. Оснащение групповой комнаты помогает детям самостоятельно определить 
содержание деятельности, наметить план действий, распределять свое время и активно 
участвовать в деятельности, используя различные предметы и игрушки.  

3. Принцип стабильности-динамичности развивающей среды тесно взаимосвязан с 
принципом гибкого зонирования. Предметно-развивающая среда группы меняется в зави-
симости от возрастных особенностей детей, периода обучения, образовательной програм-
мы. Важно помнить, что ребенок не пребывает в среде, а преодолевает, "перерастает" ее, 
постоянно меняется, а значит, меняется в его восприятии и его окружение. Еще более ди-
намичной является развивающая среда многих занятий. Микросреда, включающая оформ-
ление конкретного занятия, определяется его содержанием и является специфичной для 
каждого из них. Она, безусловно, должна быть эстетичной, развивающей и разносторон-
ней, побуждать детей к содержательному общению. 

Пространство групп организуется в виде разграниченных зон («центры», «уголки», 
«площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, иг-
рушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы до-
ступны детям. 
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 Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интерес-
ные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффек-
тивно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей 
детей. 

 Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием обра-
зовательного процесса.  

Предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной к 
изменению, корректировке и развитию. Иначе говоря, среда не только развивающая, но и 
развивающаяся. Пополнение и обновление предметного мира, окружающего ребенка спо-
собствует формированию познавательной, речевой, двигательной и творческой активно-
сти. 

 Организация предметно-развивающей среды в группе несет эффективность воспи-
тательного воздействия, направленного на формирование у детей активного познаватель-
ного отношения к окружающему миру предметов, людей, природы.  

Предметно-игровая среда группы организована таким образом, что каждый ребе-
нок имеет возможность заниматься любимым делом.  

Все групповое пространство распределено на центры (зоны, уголки), которые до-
ступны детям: игрушки, дидактический материал, игры. В группе мебель и оборудование 
установлены так, что каждый ребенок может найти удобное и комфортное место для заня-
тий с точки зрения его эмоционального состояния: достаточно удаленное от детей и 
взрослых или, наоборот, позволяющее ощущать тесный контакт с ними, или же преду-
сматривающее в равной мере контакт и свободу.  

«Центр познания (познавательно-исследовательской деятельности)» 

Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область программы, реализуе-
мая в различных видах деятельности в «Центре познания»: «Познавательное развитие». 

Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных 
видах деятельности в «Центре познания»: «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие». 
Виды и содержание деятельности детей: 
 - Деятельность по формированию представлений о ярких отличительных призна-

ках и свойствах различных веществ и материалов; 
-Деятельность по расширению представлений детей об окружающем мире; 
- Проектная деятельность; 
- Различные речевые, развивающие, интеллектуальные игры; 
- Освоение звукового анализа слов; 
- Проблемно-игровые ситуации. 
Содержание ППРС (пособия, материалы, оборудование):  
- Лото, домино в картинках; 
- Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, 

обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии); 
- Иллюстрации и копии реальных предметов бытовой техники, используемых дома 

и в детском саду (пылесос, мясорубка, стиральная машина и т. д.); 
- Картинки с изображением частей суток и их последовательности; 
- Мелкая и крупная геометрическая мозаика. 
- «Чудесные мешочки» («ящик ощущений»); 
- Игры для интеллектуального развития; 
- Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках», «Рассказы по кар-

тинкам»; 
- Карточки с изображением предметов, изготовленных из разных материалов: бу-

маги (книга, салфетка, бумажный самолетик), ткани (платье, шторы, одеяло), глины (кув-
шин, фигурки животных, чашка), дерева (домик, стол, ложка, матрешка); 
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- Однородные и разнородные предметы, различные по форме, длине, высоте, ши-
рине; 

- Пособия для нахождения сходства и различия; 
- Пособия для составления целого из частей; 
- Пазлы; 
-  Материалы для развития у детей графических навыков; 
- Картинки с фабульным развитием сюжета (с последовательно развивающимся 

действием); 
- Макет комнаты с плоскостными изображениями предметов мебели; 
- Картинка с изображение космического пространства, планет, звезд, космического 

корабля. 
«Центр занимательной математики» 

Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область программы, реализуе-
мая в различных видах деятельности в «Центре занимательной математики»: «Познава-
тельное развитие». 

Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных 

видах деятельности в «Центре занимательной математики»: «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

Виды и содержание деятельности детей: 
- Различные логико-математические, интеллектуальные игры, направленные на 

развитие мышления, памяти, внимания, воображения, восприятия; 
-Деятельность с эталонами как общественно обозначенными свойствами и каче-

ствами предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.). 
Содержание ППРС (пособия, материалы, оборудование):  
-Игры на составление целого из частей (10–12 частей): «Лоскутное одеяло», пазлы, 

«Собери волшебный узор», «Создай ковер-самолет»; 
-Игры на освоение отношений «часть – целое»: «Прозрачный квадрат», «Шнур-

затейник» и т. д.; 
-Игры на сравнение предметов по нескольким признакам: «Найди пять отличий», 

«Найди одинаковых гномиков» и т. д.; 
- Игры на установление последовательности по степени возрастания: «Разложи по 

яркости цвета, по высоте» и т. д; 
- Игры на поиск недостающего объекта в ряду. 
-Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы, различные по цвету, 

размеру; 
-Цветные счетные палочки; 
- Развивающие игры: «Логические кубики», «Уголки», «Колумбово яйцо», «Со-

ставь куб», «Танграм», «Геометрические головоломки», «Сложи узор», «Куб-хамелеон», 
«Уникуб» и др.; 

-Счеты; 
- Песочные часы; 

- Счетная лесенка; 
-Магнитная доска; 
- Числовые карточки с изображением от 1 до 10 кругов (квадратов, треугольников 

и т. д.); 
- Цифровое обозначение чисел, знаки «больше», «меньше», «равно». 
«Центр экспериментирования» 

Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область программы, реализуе-
мая в различных видах деятельности в «Центре экспериментирования» 

 «Познавательное развитие». 
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Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных 
видах деятельности в «Центре экспериментирования»: «Социально-коммуникативное раз-
витие», «Художественно-эстетическое развитие» 

Виды и содержание деятельности детей: 
-Игры на установление физических закономерностей, овладение представлениями 

об объеме, форме, изменениях веществ, на познание свойств и возможностей материалов; 
- Деятельность по овладению новыми способами их обследования и закреплению 

 полученных ранее навыков обследования. 
Содержание ППРС (пособия, материалы, оборудование): 
- Снег, лед (принесенные непосредственно перед экспериментом с прогулки или из 

морозильной камеры пищевого блока), земля разного состава: чернозем, песок, глина, 
камни, остатки частей растений; 

- Емкости для измерения, пересыпания, исследования, хранения; 
- Стол с клеенкой; 
-  Пластичные материалы, интересные для исследования и наблюдения предметы; 
- Формочки для изготовления цветных льдинок; 
-Материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, 

фасоль, горох, макароны); 
-Трубочки для продувания, просовывания; 
- Игрушки с цветозвуковым эффектом; 

- «Волшебный мешочек», «ящик ощущений»; 
- Мыльные пузыри; 
-Бумага, фольга; 
- Различные соломки и трубочки для пускания мыльных пузырей; 
-Подкрашенная вода разных цветов и оттенков; 
- Пипетки, краски разной густоты и насыщенности; 
-Увеличительное стекло; 
-Поролоновые губки разного размера, цвета, формы; 
- Набор для экспериментирования с водой: емкости 2–3 размеров разной формы, 

предметы – орудия для переливания и вылавливания: черпачки, сачки, плавающие и то-
нущие игрушки и предметы (губки, дощечки, металлические предметы, предметы из ре-
зины, пластмассы и т. д.); 

- Набор для экспериментирования с песком: формочки разной конфигурации, ем-
кости разного размера, предметы-орудия: совочки, лопатки, ведерки, грабельки; 

-Леечки, кулечки, ведерки с отверстиями, брызгалки; 
- Защитная одежда (халаты, фартуки, нарукавники). 
«Центр природы» 

Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область программы, реализуе-
мая в различных видах деятельности в «Центре природы»: «Познавательное развитие». 

Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных 
видах деятельности в «Центре природы»: «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-
дожественно-эстетическое развитие». 

Виды и содержание деятельности детей: 
-Деятельность по уходу за растениями и животными; 
- Работа с календарем природы и календарем погоды, дневниками наблюдений; 
- Деятельность по исследованию и созданию коллекций (камней, ракушек, семян); 
- Игры с макетами природно-климатических зон; 
- Деятельность по изучению сезонных состояний погоды, растений, животных; 
- Составление рассказов о природе по картинкам; 
- Посадка семян и выращивание «огорода» на окне. 
Содержание ППРС (пособия, материалы, оборудование): 
- Коллекции камней, ракушек, семян; 
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- Библиотека познавательной природоведческой литературы; 
- Иллюстрации с изображением признаков сезона: о состоянии живой и неживой 

природы, об особенностях явлений погоды, о типичных видах труда и отдыха; 
- Растения ближайшего окружения; 
- Растения, требующие разных способов ухода; 
- 3–4 цветущих комнатных растения; 
- Растения, характерные для всех времен года; 
- Муляжи овощей и фруктов; 
- Календарь погоды; 
- Календарь природы; 
 - Дневники наблюдений; 
- Инвентарь для ухода за растениями и животными (лейки, брызгалки, салфетки, 

щеточки-кисточки, палочки с заостренными концами, совки); 
- Зимний огород (луковицы, крупные и мелкие семена); 
- Семена цветочных растений и овощей для грядок; 
- Иллюстрации, изображающие необходимые условия для роста и развития расте-

ний и животных; 
- Иллюстрации растений различных мест произрастания (комнатных, сада, огорода, 

цветника, луга, леса, парка), кустов, деревьев, трав; 
- Кормушки и корм для птиц; 
- Иллюстрации животных (домашних и диких, жарких стран, севера), птицы (пере-

летные, зимующие, кочующие); 
- Дидактические игры на основные правила поведения человека в экосистемах, 

обеспечивающих сохранение их целостности; 
- Энциклопедии на природоведческую тематику. 
- Иллюстрации взаимодействия живых организмов в сообществах, состава сооб-

ществ (водоема, леса, луга); 
- Дидактические игры на природоведческую тематику. 
 

Особенности предметно – пространственной среды по возрастным группам 

II младшая группа 

Для детей 3-4 лет материалы для познавательно-исследовательской деятельности 
подбираются примерно на тех же основаниях, что и для предыдущего возраста. Часть ма-
териалов переходит из первой младшей группы, но дети могут открывать новые возмож-
ности действия с ними, их группировки, упорядочения, соотнесения элементов и целого. 
Однако большая часть материалов усложняется, по сравнению с предыдущей возрастной 
группой.  

Объекты для исследования в действии содержат в себе возможности более тонкой 
дифференцировки внешних свойств (цвета, формы, величины), позволяя ребенку осваи-
вать общепринятые представления о свойствах вещей и их отношениях (сенсорные  эта-
лоны). Это наборы для группировки и сериации с более широким диапазоном геометриче-
ских форм (до пяти форм), цветов (до 6-8), более сложными отношениями величин (сери-
ационные ряды из 3-5 элементов). 

 Усложняются и объекты для ориентировки в соотношении частей и целого (доски-

вкладыши с составными формами — из 2-3 частей, простые объекты-головоломки — 

сборно-разборные игрушки из нескольких элементов и т.п.). При этом элементы, из кото-
рых составляется целое, должны быть очевидны, открыты для восприятия ребенка. 
Усложняется по содержанию и образно-символический материал, расширяется его диапа-
зон как по тематике, так и по охвату репрезентированных в каждой теме предметов и яв-
лений. Этот тип материала представлен большим разнообразием наборов картинок для 
группировки (с геометрическими формами разного цвета, величины и с изображениями 
различных реальных предметов окружения, до 4-6 каждой группы), сюжетными картин-
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ками, сериями картинок для выстраивания последовательностей событий (до 3-4), про-
стыми парными картинками и парными картинками типа "лото", разрезными картинками 
(из 4-6 элементов) и т.п. Полезны также наборы карточек, дающих возможность группи-
ровки по 2-3 признакам-основаниям последовательно (например, по назначению предме-
тов, затем те же карточки — по цвету и т.д.). Образно- символический материал расширя-
ет круг представлений ребенка, стимулирует развитие речи, способствует поиску и уста-
новлению признаков сходства и различия, пространственных отношений (целое-части) и 
временных отношений.  

Средняя группа 

В возрасте 4-5 лет деятельности ребенка дифференцируются, действия начинают 
определяться словесно выраженным замыслом, речь все больше выступает в своей плани-
рующей функции; ребенок постепенно освобождается от ситуативной связанности. Ис-
следовательские действия присутствуют во всех видах его деятельности (игровой, продук-
тивной) как начальная ориентировка в любом новом материале. Вместе с тем, начинает 
вычленяться и познавательно-исследовательская деятельность как таковая, со специфиче-
ским мотивом — понять, узнать, попробовать достичь определенного эффекта при воз-
действии на объект.  

Интерес детей к материалам с "изолированными" сенсорными свойствами в значи-
тельной мере угасает. Исследование тонких сенсорных дифференцировок, анализ соотно-
шения целого и частей (аналитическое восприятие), освоение новых орудийных действий 
в известной степени включаются как ориентировочная часть в уже сложившиеся продук-
тивную (изобразительную и конструктивную), игровую, бытовую деятельности ребенка, 
более осмысленные и привлекательные для него, нежели простые упражнения с сенсор-
ными (дидактическими) материалами. Поэтому для формирования и поддержки познава-
тельно-исследовательской деятельности детей данного возраста, в отличие от младших 
групп, необходим несколько иной материал.  

Среди объектов для исследования в действии все большее место должны занимать 
объекты с сочетанием свойств-параметров или элементов целого, стимулирующие разви-
тие аналитического восприятия (например, объекты для группировки и сериации по двум 
признакам одновременно, объекты для группировки с последовательным перебором двух-

трех признаков, доски-вкладыши с составными формами, геометрические мозаики с гра-
фическими образцами и т.п.). Усиливается значение объектов-"головоломок" в широком 
понимании этого слова, несущих в себе познавательно-исследовательскую задачу (как это 
устроено, что надо сделать, чтобы достичь какого-то эффекта, как разобрать и снова со-
брать эту вещь), стимулирующих предварительное рассуждение, анализ целого и его эле-
ментов, действия по преобразованию объекта с поиском причинно- следственных отно-
шений и комбинаторных связей. Объекты-"головоломки" могут представлять собой со-
вершенно искусственные объекты (сборные кубы, шары, проблемные ящики и т.п.), но 
отчасти они создают общее поле материалов с игровой и продуктивной деятельностью, 
пересекаясь с ними (игрушки-трансформеры, сборно- разборные игрушки, конструктив-
ные модули и пр.).  

Образно-символический материал расширяется по тематике и усложняется по со-
держанию репрезентированных в нем предметов и явлений окружающего, а также услож-
няется в направлении более сложных "комплексных" оснований классификации предме-
тов и явлений. Это разнообразные наборы картинок для классификации, парного сравне-
ния, включения недостающего элемента в класс, сюжетные картинки, серии сюжетных 
картинок для выстраивания событийных последовательностей (до 4-6) и т.п. При этом 
карточки могут быть обычными (допускающими многовариантные решения) или с замко-
вым соединением типа пазлов, обеспечивающим проверку правильности решения. Для 
развития аналитического восприятия полезны разрезные картинки и кубики (из 6-8 эле-
ментов).  
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Для введения в жизнь детей наглядно-графических моделей как важного культур-
ного средства познавательной деятельности полезны материалы типа "лото" с сопоставле-
нием реалистических и схематических изображений разнообразных предметов, а также 
разного рода "графические головоломки" (разнообразные графические лабиринты, схемы 
маршрутов персонажей и т.п.). Такие материалы могут существовать в виде отдельных 
бланков, буклетов, а также в виде настольно-печатных "развивающих" игр (для индивиду-
ального и группового использования). Естественным образом наглядно- графические мо-
дели в виде условного плана-маршрута входят в жизнь детей через игру с правилами "гу-
сек", которая осваивается на пятом году жизни. В этом материал для познавательно-

исследовательской деятельности пересекается с игровым материалом. 
 В средней группе должен появиться нормативно-знаковый материал в виде куби-

ков с буквами и цифрами, наборов картинок с изображениями букв и предметов, цифр и 
предметов и т.п. Этот материал, свободно исследуемый детьми, вводит их, пока еще 
внешне, на уровне графических образцов, в нормативно-знаковый мир.  

Размещение материала должно быть принципиально иным, нежели в младших 
группах. Для объектов исследования в действии должен быть выделен рабочий стол, во-
круг которого могут стоять или сидеть несколько детей (в этом возрасте очень важно 
обеспечить возможность работы в общем пространстве со сверстниками); рядом следует 

расположить полку (низкий стеллаж) с соответствующим материалом. Образно- символи-
ческий и знаковый материалы компактно располагаются в коробках с условными метка-
ми-ярлычками на доступных детям полках шкафа, стеллажей. Этот материал дети могут 
свободно брать и располагаться с ним в удобных, спокойных местах группового помеще-
ния (индивидуально или со сверстниками). 

Старший дошкольный возраст 

Для познавательно-исследовательской деятельности детям предлагаются материа-
лы разных типов. Объекты для исследования в действии включают в себя широкий спектр 
природных объектов (коллекции минералов, ракушек, плодов растений и т.п.), культур-
ных  объектов (простые приборы и механизмы) и искусственных "сложных" объектов, 
специально разработанных для детского экспериментирования (типа сложных "проблем-
ных" ящиков, различного рода объектов-головоломок со скрытыми от глаза взаимосвязя-
ми элементов). Большое место в ряду материалов данного типа занимают модели-копии, 
позволяющие исследовать "механику" действия сложных реальных объектов (действую-
щие модели парусника, подъемного крана-лебедки, ветряной мельницы-вертушки, шлю-
зов и т.п.), наборы для моделирования тех или иных природных явлений (магнит, прелом-
ляющие призмы, светофильтры и т.п.), позволяющие устанавливать причинно-

следственные связи, варьировать условия достижения того или иного эффекта. 
 Образно-символический материал отражает многообразие природного и рукотвор-

ного мира, задаёт необходимость сравнения, поиска родо-видовых (иерархических) клас-
сификационных связей, пространственно-временных отношений, наглядного моделирова-
ния этих связей и отношений. Образно-символический материал предоставляет возмож-
ность исследования и выделения существенных признаков предметов и явлений окружа-
ющего мира, поиска их места в системе связанных с ними предметов и явлений. Это раз-
ного рода картинки для иерархической классификации предметов (установления родови-
довых связей), серии картинок по исторической тематике для выстраивания временных 
рядов (раньше — сейчас) и т.п., позволяющие исследовать и упорядочивать (категоризи-
ровать) сложные явления природного и социального мира. 

 Средством исследования выступают наглядно-графические модели устройства 
сложных предметов, связей между явлениями природного и социального мира (значение 
наглядно- графического моделирования для познавательного развития ребенка продемон-
стрировано в многочисленных исследованиях Л.А.Венгера). Поэтому образно-

символический материал для данного возраста дополняется, по возможности, условными 
схематическими изображениями как самих предметов и явлений, так и возможных спосо-
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бов их упорядочения (классификационные таблицы, парные картинки с реалистическими 
и условными изображениями предметов и явлений, схемы последовательных преобразо-
ваний, схемы-планы пространственного расположения элементов целого и т.п.).  

Наглядно-графические модели представляют собой своеобразный мост, перекиды-
вающийся между образно-символическим материалом и объектами для исследования в 
действии. Последние могут оснащаться графическими образцами, представляющими ис-
комый объект или преобразования с ним в виде поэлементной схемы, расчлененных на 
элементы или нерасчлененных контурных образцов (для сложных мозаик, геометрических 
головоломок и т.п.). Частично материалы для преобразований по схеме пересекаются с 
материалами для конструктивной деятельности. Детям предлагаются инструменты, позво-
ляющие создавать различные "модельные" схематические изображения (циркули, линей-
ки, наборы разнообразных лекал). 

 В арсенале образно-символического материала появляются наглядно-графические 
модели пространства, являющиеся общекультурной принадлежностью (глобус, географи-
ческие карты, иллюстрированные планы местности, города и т.п.), общепринятые системы 
условных графических обозначений (наборы карточек с изображением дорожных знаков, 
наборы карточек с обозначением погодных явлений и т.п.). Необходимой составляющей 
образно- символического материала являются также иллюстрированные издания познава-
тельного характера (книги и альбомы), которые расширяют образный мир ребенка и со-
держат элементы наглядно-графического моделирования (например, детские географиче-
ские атласы, книги о мире растений и животных с иерархическими родо-видовыми клас-
сификационными схемами, книги об истории рукотворных предметов, последовательно 
изменяющихся от простого к сложному и т.п.). Эти материалы дополняются коллекциями 
марок, монет, расширяющими кругозор, содержащими большие возможности для класси-
фикационного исследования. 

 Нормативно-знаковый материал в жизни детей 5-7 лет занимает существенное ме-
сто, обеспечивая постепенное вхождение в знаковые системы языка и математики. Это 
всевозможные азбуки (магнитные, разрезные), и приспособления для работы с ними, циф-
ровые  кассы, карточки с изображением количества предметов и цифр и т.п. материалы, 
которые дети осваивают в своей свободной деятельности и в непринужденном взаимодей-
ствии с взрослым.  
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